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Allgemeines

Teilnahmegebühren:

Die Teilnahme am Gesundheitskongress ist kostenlos! Keine Teilnehmerbegrenzung.

Format:

Die Übertragung des Gesundheitskongresses erfolgt über die Konferenzsoftware 

ZOOM. Für die Teilnahme ist ein digitales Endgerät (PC, Laptop, Tablet oder Smart-

phone) sowie ein aktueller Browser (Internet Explorer 10 oder höher, Chromium 

Edge 80 oder höher, Google Chrome 53.0.2785 oder höher, Safari 10.0.602.1.50 

oder höher, Firefox 76 oder höher) notwendig. Das Herunterladen von Plug-ins 

oder Software ist nicht zwingend erforderlich. Hinweis: Mobile Web-Browser 

werden nicht unterstützt.

Veranstalter | Anmeldung:

Landesverband für Prävention und Rehabilitation

von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.

Friedrich-Ebert-Ring 38 · 56068 Koblenz · Tel. 0261 309233 · Fax 0261 309232

E-Mail: info@rheinland-pfalz.dgpr.de · Internet: www.rheinland-pfalz.dgpr.de

Die Anmeldung ist nur via E-Mail oder über die Internetseite des Landesverbandes 

(unter Angabe einer gültigen E-Mail-Adresse) möglich. Nach Anmeldung erhalten 

die Teilnehmer eine Anmeldebestätigung und ihren Zugangslink an die von Ihnen 

angegebene E-Mail-Adresse. 

Fortbildung:

Für Übungsleiter: Die Veranstaltung wird für Übungsleiter der 2. Lizenzstufe 

Herz Prävention | Rehabilitation | Innere Organe mit 10 LE anerkannt. Die zur 

Lizenzverlängerung fehlenden 5 LE können mit einem vom Landesverband ange-

botenen, ergänzenden E-Learning-Modul (kostenpfl ichtig) kombiniert werden. 

(Anmeldung über die Homepage des Landesverbandes www.rheinland-pfalz.dgpr.de)

Für Ärzte: 

Die Veranstaltung wurde von der Akademie für Ärztliche Fortbildung in 

Rheinland-Pfalz mit 4 Punkten (Kategorie A) zertifi ziert. 

Alle Teilnehmer erhalten nach der Veranstaltung eine Teilnahme-

Bescheinigung per E-Mail. 

Wissenschaftliche Leitung | Tagungspräsidenten: 
Prof. Dr. med. Rainer Schimpf · Ludwigshafen 
Dr. med. Eike Schromm · Ludwigshafen

6. November 2021 

Referenten

Grußredner

Dr. med. Ute Dederichs-Masius
Drei-Burgen-Klinik · Zum Wacholder 2 · 55583 Bad Kreuznach
für die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Rheinland-Pfalz

Vorsitzende und Referenten

Prof. Dr. med. Rainer Schimpf
Kardiologische Praxisklinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 11 · 67071 Ludwigshafen

Dr. med. Eike Schromm
Zentrum für ambulante Rehabilitation (ZAR) am Klinikum Ludwigshafen
Bremserstraße 79 · 67063 Ludwigshafen

Prof. Dr. oec. troph. habil. Hannelore Daniel
Düwellstraße 16 · 85354 Freising

Prof. Dr. med. Dariush Haghi
Kardiologische Praxisklinik Ludwigshafen
Ludwig-Guttmann-Straße 11 · 67071 Ludwigshafen

Prof. Dr. med. Jens Jung
Klinikum Worms gGmbH
Gabriel-von-Seidl-Straße 81 · 67550 Worms

Dr. med. Michael Keck
Rotenfelserstraße 33 · 55583 Bad Kreuznach

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Halle 
Lehrstuhl und Poliklinik für Prävention, Rehabilitation und Sportmedizin
Technische Universität München · Klinikum rechts der Isar
Georg-Brauchle-Ring 56 · 80992 München

Heinz Lowis
Drei-Burgen-Klinik
Zum Wacholder 2 · 55583 Bad Kreuznach



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,
 
im Namen des Landesverbandes für Prävention und Rehabilitation 
von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz und unserer Koope-
rationspartner möchte ich Sie herzlich zu unserem 5. Gesundheits-
kongress (mit 40. Jahrestagung) einladen. Nach der coronabedingten 
Absage im vergangenen Jahr fi ndet der Kongress in diesem Jahr 
online statt. Je nach Lage der Pandemie werden wir auf eine digitale 
Faculty-Lösung mit Live-Übertragung der vor Ort (in Bad Kreuznach) 
anwesenden Referentinnen und Referenten oder ein volldigitales 
Format setzen.
 
Durch das digitale Format muss das bewährte Praxis-Workshop-Pro-
gramm leider entfallen. Das für 2020 aufgesetzte wissenschaftliche 
Programm für alle in der kardiologischen Prävention und Rehabilita-
tion tätigen Ärzte/Ärztinnen und Übungsleiter/-innen wurde deshalb 
um zwei weitere spannende und hochaktuelle Vorträge erweitert.
 
Das Programm fokussiert auf aktuelle Entwicklungen in der Behand-
lung von Herz-Kreislauferkrankungen. Prof. Halle aus München, 
Präsident der European Association of Preventive Cardiology” (EAPC), 
referiert  zum Thema Herzgruppen, Sport und Bewegung im Kontext 
der COVID-19-Pandemie. In der medikamentösen als auch interventi-
onellen Therapie der Herzinsuffi zienz sind große Fortschritte zu ver-
zeichnen. Herr Prof. Jung aus dem Vorstand wird Ihnen die aktuellen 
Entwicklungen vermitteln und belastungsrelevante Aspekte erläutern. 
Heinz Lowis informiert praxisorientiert über die Trainingstherapie 
bei chronischer Herzinsuffi zienz.
 
Herzklappenerkrankungen werden zunehmend minimalinvasiv behan-
delt. Beeindruckende Entwicklungen bringt Ihnen von Prof. Haghi nä-
her. Weiterhin werden wir uns neben der Therapie und den Einfl üssen 
auf die Leistungsfähigkeit bei Herzinsuffi zienz und Herzklappenerkran-
kungen, auch mit der Sekundärprävention im Alltag mit ganz aktuel-
len Daten der Rehabilitationsmedizin, durch Dr. Schromm vorgestellt, 
beschäftigen. Er hat an der europaweiten EU-CaRe Studie teilgenom-
men. Ernährungsmedizinische Aspekte stellen einen wesentlichen 
Baustein sowohl in der Primärprävention als auch Sekundärprävention 
von Herz-Kreislauferkrankungen dar. Wir freuen uns sehr, dass wir für 
den Einstieg in die Thematik die renommierte Ernährungsphysiologin 
Frau Prof. Daniel aus Freising gewinnen konnten.
 
Im Anschluss an den Kongress fi ndet auch die Mitgliederversammlung 
des Landesverbandes statt, zu der wir alle Mitglieder herzlich einladen.

Über Ihre Teilnahme freuen wir uns.

Prof. Dr. med. Rainer Schimpf Dr. med. Eike Schromm
Tagungspräsident   Tagungspräsident

Veranstalter
 Landesverband für Prävention und 
Rehabilitation von Herz-Kreislauf-
erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
Friedrich-Ebert-Ring 38 · 56068 Koblenz

In Kooperation mit 
· Sportärztebund Rheinland-Pfalz 
· LSB Rheinland-Pfalz

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Rainer Schimpf · Ludwigshafen 
Dr. med. Eike Schromm · Ludwigshafen

Tagungsort 
Haus des Gastes
Kurhausstraße 22 – 24 · 55543 Bad Kreuznach

Organisation 
Prof. Dr. med. Rainer Schimpf, Peter Ritter, 
Dr. med. Wolfgang Rudolph, Martin Langen

Mit freundlicher Unterstützung von

Pfi zer Deutschland GmbH (1)

ZAR am Klinikum Ludwigshafen (1)

1) 250,- Euro; Den Firmen wird als Gegenleistung für die fi nanzielle Unterstützung das Recht 
eingeräumt, namentlich im endgültigen Programm aufgeführt zu werden und sich im Rahmen des 
wissenschaftlichen Online-Programms werblich (mit einem virtuellen Ausstellungsstand) zu präsentieren. 
Außerdem wird während des Online-Kongresses durch Einblendung (Firmennamen mit Logos) und durch 
die Tagungspräsidenten auf die Unterstützung hingewiesen.

Transparenz: Gemäß Kodex der „Freiwilligen Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e.V.“ (FSA) sind 
wir als Kongressveranstalter verpfl ichtet, bei der Ankündigung und Durchführung der Veranstaltung 
Bedingungen und Umfang des Sponsorings offen zu legen.

Wissenschaftliche Vorträge 
Live-Stream 9.00 – 14.00 Uhr

Ort:   Live aus Bad Kreuznach, Haus des Gastes

Vorsitz: R. Schimpf · Ludwigshafen

9.00 Uhr Check-In | Virtuelle Industrieausstellung

9.40 Uhr Begrüßung
  M. Keck · Bad Kreuznach;  R. Schimpf · Ludwigshafen, 
  E. Schromm · Ludwigshafen

9.50 Uhr Grußwort
  U. Dederichs-Masius · DRV Rheinland-Pfalz

10.00 Uhr Neues zur interventionellen Therapie 
  von Herzklappenerkrankungen  
  D. Haghi · Ludwigshafen

10.30 Uhr Gesunde Ernährung 
  zwischen Wahrnehmung und Wahrheiten  
  H. Daniel · Freising 

11.00 Uhr Aktuelle Aspekte der multimodalen Therapie des  
  herzinsuffi zienten Patienten: neue Medikamente, 
  Gerätetherapie, Behandlung von Herzrhythmus-
  störungen, Bewegungstherapie
  J. Jung · Worms

11.30 Uhr  Pause | Virtuelle Industrieausstellung 

12.00 Uhr Trainingstherapie bei chronischer Herzinsuffi zienz
  H. Lowis · Bad Kreuznach

12.30 Uhr Herzgruppen – Sport, Bewegung und COVID-19
  M. Halle · München

13.00 Uhr Kardiologische Rehabilitation bei Patienten über 
  65 Jahre: Wirksam und effektiv, europaweit. 
  Vorstellung der EU-CaRe Studie
  E. Schromm · Ludwigshafen 

13.30 Uhr Pause | Virtuelle Industrieausstellung

14.00 Uhr Kongressende

14.30 Uhr Digitale Mitgliederversammlung Landesverband

Samstag, 6. November 2021

Stand: 9. September 2021


